Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 60g Grochowa z ziemniakami chleb zytnio-pszenny 90 Warto$é
(GLUPSZ, GLU Zyt,{ 300ml (GLU Psz, SEL,) (GLY Pystg, GLU ny),,) S energetycznalkeal] 2
Pieczywo Roladka drobiowa masto porcjowane 10g 242,00 keal
Zytnio-pszenno-razowe pieczona 100g A (GLU (MLE, Biatko ogétem 89,60 g
30g (GLU Psz, GLU Psz, JAJ, SOJ, GLU Golonkowa delikatesowa z Tluszcz 68,30 g
1, ) Jecz) indyka 40g (GLU Psz, Kwasy thuszczowe
masio porcjowane 10g Sos naturalny 120g A SEL, GOR)) nasycone ogétem 30,90 g
MLE, (GLUPSI, MLE,) Salatka bawarska 1209 Weglowodny prlyswajalne
er 20ty 60g A (MLE,) Ziemniaki 200g a (JAJ, 263,709
Pomidor 100g-2szt Suréwka wiejska 120g G Rukola 109 cukrly suma 46,70 g
Kakao z cukrem 250 ml A (JAJ, GOR,) Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarn;owy 47,90
(MLE,) herbata dzika réza/ jablko Wartosé
Wartosé z cukrem  250m! A energetycznalkeal] ga 490 g
energetycznalkeal] Wartosé {100g)= 127.2 /(porcja Séd 899,30 mg
(100g)= 140 I(porc;a §10g energetycznalkcal} 5209 )= 669,30 keal
© )= 700,20 kea (100g)=78.5 /{porcja Biatko ogélem (100g)=
2 g Biatko ogotem {100g)= 10909 )= 872,50 kcal 3.1 /{porcja 5209 )=
3 g 6.5 /(porcja 510g )= Biatko ogétem (100g)= 16,30 g
= a8 3240g 37 lSporcja 1090g )= Thuszez (100g)= 3.5
] § Tiuszez {100g)= 6.5 40,909 {porcja 520g )= 18,50 g
3 & |/(porcja 510g)= 32,609 Tiuszez (100g)= 1.6 Kwasy tluszczowe
< =) Kwasy tluszczowe /(porcja 10909 )= 17,20 g nasycone ogélem
] a nasycone ogélem Kwasy tluszczowe (100g)= 1.6 /{porcja 520g
(1008) 4 /{porcja 510g nasycone ogélem )= 8409
(100g)=.2 /(porcja 1090g Weglowodny
Weglowodny }= 2,50 g przyswajalne (100g)=
gswajalne (100 Weglowodny 10.5 /{porcja 5209 )=
porc;a 5109? przyswajalne (100g)= 55309
12,7 l{porcja 1090g )= cukry suma (100g)= 2.2
cukry suma (100g)= 2.7 140,60 g f{porcja 520g }= 11,50 g
/{porcja 510g )= 13,50 g cukry suma (100g)= 2 Btonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy {{porcja 1090g )= 21,70 g (100g)= .8 /(porcja 520g
(100g)= 2.1 /{porcja 510g Blonnik pokarmowy )= 4409
)= 10,50 g (100g)= 3 /{porcja 1090g Sl (1 OOg)— 4 [(porcja
Sal (100g)= .3 /(porcja )= 33,00 5209 )= 2,00 g
510g )= 1,609 Sél (100g? 1 /(porcja Sod (1009)— 87.7 l{porcja
$6d (100g)= 71.4 /(porcja 1090g )= 520g J= 461,70 mg
5109 )= 356,80 mg Séd (1009)— 7 3 /[porcja _ .
1090g )= 80,80 mg | L)
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2026-04-12 niedziela

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-12 KUCHNIA SZPITALNA

D02-L atwostrawna

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszepny 90g Koperkowa z zacierkg chleb zytmo-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt,) ener1getyczna[kca|] 2
masio porcjowane 10g

mas}:g porcjowane 10g

%'warézek 120 A (MLE)
Pomidor sparzony 100g 2

Roladka drobiowa
pieczona 100gA (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

Bialko ogblem 81,60 g
Tluszez 54,40 g
Kwasy tluszczowe

szt Jecz,) SEL, GOR)) nasycone ogéfem 24,10 g

Kakao z cukrem 250 ml A Sos naturalny 120g A Salatka bawarska 120g Weglowodny przyswajalne
3 GLU Psz, MLE)) JAJ, GOR)) 261,009

Wartosé iemniaki 200g a ukola 10g cukry suma 4530 g

energetycznafkeal] Bukiet warzyw duszony Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 38,70

(1009{ 123.4 I(porqa 1209 A . Warto§é g

5709 )= 685,40 keal herbata dzika roza/ jabtko energetycznalkeal] 6l 3,009

Biatko ogéotem (100g)= z cukrem  250ml A {100g)= 127.2 /{porcja Séd 1 189,00 mg

5.6 /{porcja 570g )= Wartosé 5209 )= 669,30 kcal

31,00g energetycznalkeal] Biatko ogotem (100g)=

Thuszez (100g)= 4.7

(100g)= 69.2 /{porcja

3.1 /{porcja 5209 )=
1636

Hporcja 570g )= 25,80 g 1090g )= 768,40 keal
wasy tluszczowe Biatko ogplem {100g)= Thuszcz {100g)= 3.5
nasycone ogdfem 3.1 /{porcja 1090g )= Ilporcja 5209 )= 18,50 g
34,30 Kwasy tluszczowe

{100g)= 2.5 /{porcja 570g
)= 13,60 g

Tluszcz (100g)=.9
J{porcja 1090g )= 10,10 g

nasycone ogélem
(10092= 1.6 /{porcja 520g

Weglowodny
swajalne (100g)= Kwasy tluszczowe
15 I(porcla 570g )= nasycone ogélem Weglewodny
{100g)= .2 /{porcja 1090g przyswajalne {100g)=
cukry suma (100g)=3.3 )= 2109 ;g gol(porqa 5209 )=

I{porcja 570g )= 18,109
Blonnik pokarmowy
(1 OOg)- 1.7 l{porcja 570g

=

861 (1009)' 1 l(porcja
570g )= 0,60 g

Sod (100 )‘ 106.5
I(porcja 570g )= 591,40

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
114 l(porc]a 1090g )=
127,10

cukry suma (100g)= 1.4
l{porcja 1090g )= 15,70 g
Btonnik pokarmowy
{100g)= 2.2 /{porcja
1090% = 24,809

Sal (100g)= 0 I(porcla
1090g )= 0,40 g

Sod (1009)= 12.2 l(porcja
1090g )= 135,90 mg

,30 g
cukry suma (100g)= 2.2
/{porcja 520g )= 11,50 g
Bionnik pokarmowy
{100g)= .8 /{porcja 5209

)= 4409
Sol (1009)— 4I(porc1a

5209
Séd (1002)— 87 7 l{porcja
5209 )= 461,70 mg
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[ ) Iy
& | maslo porcjowane 10g Kwasy tluszczowe Tiuszcz 1,60 g s A nasycone ogélem 30,?0 g
8 MLE,) nasycone ogblem g (GLU Psz, MLE)) Kwasy tluszczowe Satatka bawrska 60g Weglowodny przyswajalne
8 ger 20y 60g A (MLE) | Weglowodny Ziemniaki 200g a nasycone ogélem 1,10 g (JAJ, SEL, GOR)) 254,309
[ Pomidor 100g-2szt przyswajalne 10,20 g Surowka wiejska 100g G | Weglowodny Rukola 10g cukry suma 48,30 g
3 Kakao z cukrem 250 ml A | cukry suma 9,40 g (VAJ, GOR)} przyswajalne 13,00 g Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 46,60
E (MLE) Blonnik pokarmowy herbata dzika rozal jablko | cukry suma g Warto$é g,
5 Wartos¢ 2,109 z cukrem  250ml A Blonnik pokarmowy g | energetycznalkcal] 56l 3,809
£ energetycznalkeal] Sél g Wartosé $610,40¢g 394,30 keal Séd 585,40 mg
S 623,10 keal Séd 3,20 mg energetycznafkeal] S6d mg Biatko ogétem 12,10 g
& Biatko ogéotem 29,70 g 20,00 keal Tluszez 13,60 g
& Ttuszez 32,109 Biatko ogolem 40,30 g Kwasy tluszczowe
= | Kwasy tluszczowe Tluszez 14,40 g nasycone ogélem 7,009
o nasycone ogétem 19,90 Kwasy tluszczowe Weglowgdny
Qo g nasycone ogétem 2,20 g przyswajalne 42,90 g
N Weglowodny Weglowodny cukry suma 8,10 g
a przyswajalne 53,10 g przyswajalne 13510 g Blonnik pokarmowy
cukry suma 12,90 g cukry suma 17,90 g 4109
Btonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy S6l 1,309
9,20 g 31,20 g Sad 280,50 mg
86l 1,50 g Sal 0,90 g
Sod 220,90 mg Sod 80,80 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. §niadanie Ohiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chigb Zytnio- pszenny 30g | Pomarancza 150g Grochowa z ziemniakami | Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb Zytnio- pszqnn{ 60g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) Wartosé 300ml (GLU Psz, SEL,) | (MLE,) (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 1
Pieczywo energetycznalkeal] Roladka drobiowa Wartos¢ masto porcjowane 10g cal
Zytnio-pszenno-razowe 50,80 kcal pieczona 100gA (GLU | energetycznalkcal] (MLE, ) Biatko ogélem 86,30 g
30g (GLUPsz, GLU Biatko ogdlem 1,00 g Psz, JAJ, SOJ, GLU 79,00 keal Golonkowa delikatesowa z Tiuszcz 61,90 g

Zyt)

Thuszez 0,20 g

Jecz)
Sos naturalny 120g A

Biatko ogdlem 3,20 ¢

indyka 40g (GLU Psz,

Kwasy ttuszczowe

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-12 KUCHNIA SZPITALNA

DO05-Latwostrawna z ograniczeniem Huszczu

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g jogurt naturalny 1szt-100g | Koperkowa z zacierka, Jablko gotowane 150g Bulka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU (MLE, 300ml (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznafkeal] 1
Jecz) Wartosé energetycznafkcal] Jecz,) 989,50 kcal
Twarozek 120g A (MLE,)

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE)

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=111.2 /{porcja
570g )= 617,60 kcal
Biatko ogétem (100g)=
5.6 /(porcja 570g )=
31,00

Tiuszez (100g)= 3.
Hporcja 570g )= 17,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009) 1.4 /(porcja 5709
)= 800g

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
14.9 [{porcja 570g )=
82,50

00 g
cukry suma (100g)= 3.3
I{porcja 570g )= 18,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.5 /(porcja 570g

= 860 g

Sél (100g)=.3 /(porcja
570g)= 1,809

$ad (100g)= 24.8 /(porcja
570g)= 137,50 mg

energetycznafkeal]
(1008)-07'(() I{porcja 100g

Bialko ogotem (100g)=
5.2 [(porcja 100g )= 5,20

9
Tluszcz (100g)= 1.5
I(porcja 100g )= 1,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .9 /(porcja 100g
)=090g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.2 {{porcja 100g }=
10,20

g
cukry suma (100g)= 6.8
/{porcja 100g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy
(1 009)-— .2 l(porcja 100g

Sol (1009)- 1/(porcja
100g)= 0

Séd (100g)- 48 I(porcja
100g )= 4

Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU
Jecz)

Kasza jgczmienna 250g A
(GLY Psz,

Marchew duszona 120g A
herbata dzika réza/ jablko
z cukrem  250mi A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 88.6 /{porcja
1000g )= 885,70 kcal
Biatko ogélem (100g)=
267 I{porcja 10009 )=

09
Tluszcz (100g)=2.2
{porcja 1000g )= 21,60 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem
(100g)=.3 /{porcja 1000g
2909

Weglowodny
przyswajalne (1009§=
12.3 /{porcja 10009
12290 g

cukry suma (100g)= 1.6
I{porcja 1000g )= 15,50 g
Blonnik ;okarmowy
(100g)= 2.1 /{porcja
1000g )= 21,40 g

sal (1009)— 1l(porc)a
1000g )=

Séd (1009 )= 4. g I{porcja

1000g )= 46,40 mg

{100g)= 37.8 /{porcja
150g )= 56,50 kcal

Biatko ogolem (100g)= .2

I{porcja 150g )= 0,30 g
Thuszez (100g)= .2
Hporcja 150g )= 0,30 g

wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 9 /(porcja 150g
= g

Weglowodny
przyswajalne (100g)' 8.3
l{porcja 150g ) 40 g
cukry suma (100g)= 8.1
H{porcja 150g )= 12,10 g
Blonnik pokarmowy
§1009)— 1 l{porcja 1509

= 1,509

Sol (1009)' 0 /(porcja

SOd (100 = 1 /(porcja
1509 )= ? )5 m(g

Golonkowa delikatesowa z
igdyka 60g (GLU Psz
Rukola 10g

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 86.3 /{porcja
4209 )= 359,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
4.2 [(porcja 420g )=

17,60

Ttuszcz (100g)= 1.2
&porc;a 420g)= 480¢g

wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)(‘)—' .3 l{porcja 4209
Weglow%dny
przyswajalne (100g)=
14.4 l{porcja 4209 )=
59,80

,80 g

cukry suma (100g)=1
H{porcja 420g }= 7,40 g

Btonnik pokarmowy
(1009)= .8 /{porcja 4209
)= 3,509
Sl (1009)‘ 5 l(porcja
4209 )= 2,209
Sod (1009)— 1.9 l{porcja

4209 )= 7,80 mg

Biatko ogétem 90,90 g

Tluszez 45,20 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogélem 13,20 g

Weglowodny przyswajalne
87,80 g

cukry suma 60,20 g

Blonnik pokarmowy 35,20

q
Sol 4,60
Sod 241,20 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-12 KUCHNIA SZPITALNA

Blonnik pokarmowy
(1 009): .8 /(porcja 500g

)=4309g

Sél (100g)= 0 /{porcja
5009 )= 0,10 g

Sod 1009) 101l(port:ja
5009 }= 50,30 mg

cukry suma (100g)=1

I{porcja 600g )= 10,00 g

Blonnik pokarmo

1 029)- .8 l{porcja wg’009
= 4509

Sél (1 009)- 0 /{porcja
600g)= 0,3

Séd (1 009)— 16 7 I(porcja

600g )= 9

(1009) 1 5 /(porcja 5009

J= 7,60

Sél (1009)— 0 /(porcja
5009 )= 0,20 g

Séd 1 OOg)- 12 8 I(porcja
500g )= 64,10

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2upa warzywna Zupa warzywna Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500m! Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+masto+migso emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetyczna[kcal] (1 009)‘ 83.8 f{porcja 060,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartos¢ = 418,90 kcal Biatko ogétem 125,60 g
Wartos¢ jogurt naturalny 1s2t-100g | energetycznalkeal] Bialko ogélem (1009)- 5.1 /(porcla 5009 )= 254049 Tluszcz 66,40 g '
energetycznalkcal] (MLE) {100g)= 62.9 /({porcja Ttuszcz (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g Kwasy ttuszczowe
(1009g= 83.8 /(porcja Wartosé 500g )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)- d nasycone ogétem 16,50 g
500g )= 418,90 kcal energetyczna{kcal]_ Biatko ogétem (100g)= l(porcja 5009 )= 2 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogdtem (100g)= [ (100g)= 83.1 /(porcja 3.8 /{porcja 5009 )= Weglowadny przyswajalne (1009)- 9, 8l(porcja 500g 231,709
5.1/(porcja 500g )= 600g )= 488,90 kcal 18,80 g = 48,8 cukry suma 24,50 g
2540 g Bialko ogétem (100g)= Thiszez {100g)= 2.7 cukry suma (1 009)- 8 I(porc;a 500g )= 3,20 g Btonnik pokarmowy 25,00
E Thuszcz (100g)= 2.6 52 ISporCJa 600g )= {porcja 500g }= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)=.9 /(porcja 500g }= 4,30
= © I(porcja 500g )= 12,80 g | 30,6 Kwasy tluszeczowe i gél 080g
8 g wasy tuszezowe Tluszez &1009;= § nasycone ogélem S6l (100g)= 0 /{porcja 500g )= 0,109 Séd 313,30 mg
= ] nasycone ogdlem l{porcja 600g )= 14,30 g | (100g)= 1.3 /{porcja 5009 $6d (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50,30 mg
< & | (100g)= .5 /{porcja 500g | Kwasy thuszczowe )= 6,309
3 o }=230¢g nasycone ogolem Weglowodny
Py g Weglowodny (100g)=.6 /(porcja 600g | przyswajalne {100g)=5.3
S przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3,30 ¢ l(porcja 500gf= 26,309
I{porcja 500g )= 48,80 g eglowodny cukry suma (100g)= 1
cukry suma (100g)= .6 ;)rzysyvajalne (100g)=10 | /(porcja 5009 )= 4,90 9
/{porcja 500g )= 3,20 g | /(porcja 600g )= 59,00 g | Blonnik pokarmowy
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(1009)6 .9 /(porcja 500g

)= 4309

Sal (1 009)- 0 /(porcja
500g)= 0,10

Sod (1 009)' 10.1 /(porcja

500g )= 50,30 mg

Blonnik pokarmowy
(1009) .8 I(porcja 600g
= 4,50

g
Sal (100g)= 0 /(porcja
600g )= 0,30

Séd (1 009)' 16.7 f{porcja
600g )= 98,30 mg

{1 00g)6' 875 l{porcja 1g

8,8
Sol (1009)— 10 f{porcja
19)= 0,10
Sad (1009)— 4100
I{porcja 1g )= 41,00 mg

= 4,309
Sol (1009)- 0 /(porcja

500g)= 0,109
Sod (1009)- 10 1 l{porcja
500g )= 50,30 mg

[ 0093= .8 /porcja 500g

)= 3809

Sél (100g)= 0 /(porcja

500g)= 0,109

Sod (1009)- 7.2 l{porcja
500g )= 35,90 mg

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2Zupa warzywna 2Zupa warzywna Migsot+warzywa+ Zupa warzywna zZupa warzywna Wartosé
+ryz+maslo+migso +ryz+masto+mieso maslo+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+mieso +yz+masto+mieso energetycznalkeal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna éMLE SEL,) drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500ml (GLU ,80 keal
Psz, JAJ, SEL)) Psz, JAJ, SEL)) Warto$ Psz, JAJ, SEL,} Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogélem 116,80 g
Warto$é jogurt naturalny 1szt-100g | energetycznalkeal] Wartos¢ Wartosé Thuszez 66,30 g
energetycznalkcal] (MLE,) (100g)= 36980 /{porcja 1g | energetycznalkeal] energetyczna{kcal] Kwasy tluszezowe
{100g)=83.8 l{porcja Wartosé = 369,80 keal (100g)= 83.8 /(porcja (100g)= 71.5 /{porcja nasycone ogbtem 18,20 g
5009 )= 418,90 kcal energetyczna{kcal] Biatko ogdtem (100g)= | 500g }= 418,90 kcal 500g )= 357,30 keal Weglowodny przyswajaine
Biatko ogétem (100g)= | (100g)=83.1 /{porcja 1863 /{porcja 1g )= 18,60 | Biatko ogotem (100g)= | Blatko ogétem {100g)= 240,009
5.1 lSporcja 5009 )= 600g )= 488,90 kcal g 5.1 /{porcja 5009 )= 3.4 /{porcja 500g )= cukry suma 22,40 g
2540 g Biafko ogélem (100g)= | Tuszcz (100g)= 1745 25409 16,80 Blonnik pokarmowy 25,70
. § Tuszez (100g)= 2.6 5.2 l{porcja 6009 )= f{porcjalg)= 17,50 g Thiszez (100g)= 2.6 Thuszez (100g)= 1.8 g,
= g I{porcja 500g )= 12,809 | 30,609 Kwasy tluszczowe I{porcja 500g )= 12,80 g | /(porcja 5009 )= 8,90 g $61 0,709
3 <] Kwasy tluszczowe Ttuszcz (100g)= 2.4 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Sod 275,80 mg
= § nasycone ogélem I{porcja 600g )= 14,30 g | (100g)= 872 /(porcja1g | nasycone ogélem nasycone ogétem
x| - (1009)= .5 l{porcja 500g | Kwasy tuszczowe )= 870g {100g)= .5 /{porcja 500g | (100g)=.3 /{porcja 5009
= 5 = 2,30 g nasycone ogélem Weglowodny = 2,309 = 1,609
& g leowodn {100g)= .6 /(porcja 600g | przyswajaine 41009)— eglowodny gglowodny
§ & przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3,309 3228 fiporcja1g )= 32,30 | przyswajaine (100g)= 9.8 | przyswajalne (100g)=
= I{porcja 5009 )= 48, so g | Weglowodny f{porcja 500g )- 48,809 |10.2 I(porcja 500g )=
cukry suma (1009)- przyswajaine (100g)= 10 cukry suma (100g)= 380 | cukry suma (10 Og)-. 51,109
I{porcja 5009 )= 3,20 g | /({porcja 6009) 59,009 |/{porcjalg)= 3,809 {porcja 500g )= 3,20 g cukry suma (100g)= .4
Blonnik pokarmos cukry suma (100g)= 1,7 | Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy I{porcja 500g )= 2,209
I{porcja 600g )= 10,00 g (1009 = .9 /(porcja 500g | Blonnik pokarmowy
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-12 KUCHNIA SZPITALNA

DO7- Bogatobiatkowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g | jogurt naturainy 1szt-100g | Koperkowa z zacierkg Jogurt owocowy 1szt-100g | chleb Zytnic-pszepny 90g Wartosé
(GLY Pys(z, Gﬂ.U Zyt!,/) ¢ J()\?I A i 300ml (GLU Psz, MLE, LE, (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal} 2
maslo porcjowane 10g Wartosé SEL, Wartosé maslo porcjowane 10g 67,60 keal

3 energetycznalkeal] Roladka drobiowa energetycznafkcal] E, : Biatko ogétem 89,50 g
Twarozek naturalny 120g | (100g)= 70 /{porcja 100g | pieczona 100g A (GLU (1009)— 79 I(porcja 100g | Golonkowa delikatesowa z Thuszcz 57,30 g
E, )= 78,00 keal Psz, JAJ, $0J, GLU = 79,00 ke mdyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 | Biatko ogétem (100g)= | Jecz,) jalko ogolem (100g)= | SEL, GOR)) nasycone ogétem 25,90 g
szt 5.2 [{porcja 100g )= 5,20 | Sos naturalny 120g A 3.2 /{porcja 100g )= 3,20 Salatka bawarska 120g Waeglowodny przyswajalne
Kakao z cukrem 250 ml A | g (GLU Psz, MLE,) 9 (JAJ, GOR, 284,10
LE, Thuszez (100g)= 1.5 Ziemniaki 200g a Tiuszez (100g)= 1.6 Rukola 10 cukry suma 52,20 g

Wartosé
energetycznal[keal]
(100g)= 122.6 /{porcja
570g }= 680,90 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
5.5 l{porcja 570g )=

,50 g
Tiuszcz (100g)= 4.6
I{porcja 570g )= 25,60 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(1009) 02 .4 [{porcja 5709

g

WQgIowodny
przyswajalne {100g)=
14.1 I(porcja 570g?
78,50

g
cukry suma (100g)=3.3
l{porcja 570g )= 18,20 g
Bionnik pokarmowy
(1 009)— 1.7 l{porcja 570g

90 g
Sol (1009)- 1 /(porcja
570g)= 0,80 g

Sod (100g)= 112.9
Hporcja 5709 )= 627,40
mg

I(porcja 100g )= 1,50 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogdlem
(100g)=.9 /(porcja 100g
=090g

eglowodny
przyswajalne (100g)=
10.2 /{poreja 100g ?=
0,20

,20 g
cukry suma {100g)= 6.8
l{porcja 100g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy
(1009)6 .2 /(porcja 100g

)= 0,2

Sal (1009)— 1I(porc1a
100g

od (100 )- 48/porc]a
100g )= g

Bukiet warzyw duszony
120g A

herbata dzika r6za/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetyczna([kcal]
{100g)= 69.2 /{porcja
1090g )= 768,40 keal
Biatko ogétem (100g)=
31 Igporcja 1090g )=
34309

Tiuszcz (100g)= .9

I{porcja 1090g )= 10,109 | )=

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdiem
(100g)= .2 f{parcja 1090g
=2,10g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.4 {porcja 1090g )=
127,10

cukry suma {100g)= 1.4
l{porcja 1090g )= 15,70 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.2 /{porcja
1090g )= 24,80 g

Sél (100g)= 0 l(porcja
1090g )= 0,409

Sod (1009)= 12.2 f{porcja
1090g )= 135,90 mg

{porcja100g )= 1,609
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.1 /{porcja 100g
= 1,109

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 13
l{porcja 100g )= 13,00 9
cukry suma (100g)= 0
l{porcja100g)= ¢
Bionnik pokarmowy
{100g)= 0 /{porcja 100g

Sél ?1009)— A l{porcja
100g)= 0,10 ¢

Soéd (1009)' 0 I{porcja
100g )=

Herbata z%ukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 127.2 i(porcja
5209 )= 669,30 kcal
Biatko ogotem (100g)=

513 61 I(porcja 5209 )=

Tluszcz (1009§

l{porcja 5209 18 509
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.6 /(porcja 520g
= 8,40 9

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.5 {porcja 520y $=
55,30

,30 9
cukry suma {100g)= 2.2
I{porcja 520g )= 11,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g) 8 H{porcja 520g

)=

Sol (1009 4 l{porcja
5209 )= 2,00

séd (100g)= 87.7 /(porcja
5209 )= 461,70 mg

Blonnik pokarmowy 38,90

gél 3409
S6d 1273,00 mg
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D03-Z ograniczeniem latwo przys.wegl(Cukrzycowa)

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1szt-100g | Grochowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartes¢
2ytnio-pszenno-razowe (MLE,) 300 ml (GLU Psz, SEL,) 2Zytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | Wartosé Roladka drobiowa |

maslo porcjowane 10g

LE,

er zolty 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt
Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)= 93.2 /(porcja
510g )= 465,80 kcal
Biatko ogolem (100g)=
4.7 /(porcja 5109 )=
23,50 g
Tiuszcz (100g)=4.8
I(porcja 510g )= 24,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
(100g)= 3.3 /{porcja 5109
= 16,70 g
Weglowodny
przyswajaine (100g)=7.4
Hporcja 510g )= 37,00 g
cukry suma (1 009)-
l{porcja 510g )= 5,20 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.7 /{porcja 510g
= 8409
Sél (1009): .4 /(porcja

109 )= 2,00

Séd (1009)- 4.8 /{porcja

510g )= 24,00 mg

energetycznalkcal]
§1 009)-— 70 I(porc1a 100g
Blalko ogolem (100g)=
5.2 /(porcja 100g )= 5,20

g
Tluszcz (1009?
f(porcja 100g 1 50g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem
{100g)= .9 /(porcja 100g
=080g
eglowodny
przyswajalne (100g)=
10 2 f(porcja 1009?
10,209
cukry suma (100g)= 6.8
f{porcja 100g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy
(1039)0 .2 l{porcja 100g

g
Sél (1009
100g )= 0,
Sod (1009)- 48 H{porcja
100g }= 48,00 mg

1 I(porcja

pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU
Jecz)
Sos naturalny 120g A
{GLU Psz, MLE))
Ziemniaki 200?<
Suréwka wiejska 120g G
(JAJ, GOR,)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkeal]
$1 00g)=76.8 /{porcja
090g )= 853,20 keal
Biatko ogélem (100g)=
3.7 0l&)port:ja 1090g )=

9
Tluszcz (100g)= 1.6
I{porcja 10909 )= 17,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.2 /{porcja 1090g
= 2509

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

12.2 l{porcja 1090g )=
35609

cukry suma (100g)= 1.5

/{porcja 1090g )= 16,70 g

Bionnik pokarmowy

[l 009)- 3 /{porcja 1090g

)= 330

Sél (1 009‘)’ A l{porcja

10909 )= 1,30 g

Sod (100g)- BI(porcja

1090g )= 88,50 mg

90g (GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 409 (GLU Psz,
SEL, G

Salatka bawarska 120g
(JAJ, G

Rukola 109

Herbata bez cukru 250 ml
Wartos¢
energetycznalkeal]
(100g)=110.6 /{porcja
520g )= 582,10 kcal
Biatko ogolem (100g)=
2.7 /(porcja 5209 )=
14,30

g
Tiuszcz (100g)= 3.4
{porcja 520g )= 18,10 g
Kwasy tluszczowe

60g (GLU Psz, GLU Zyt)
Kietbasa pieprzowa-
wedlina z lndéka i
kurczaka grubo
rozdrobniona 40g
Ogoérek 30g

Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 138.2 /(porcja
1309 )= 179,40 keal
Biatko ogolem {100g)=
8.9 /(porcja 1309 )=
11,50 ¢

Tluszcz {100g)= 2.6
Hporcja 130g )= 3,30 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogétem
{100g)= .9 /(porcja 130g
= 1,109
nglowodny

{100g)= 1.6 fjporcja 520g
= 8,409

eglowodny
przyswajalne (100g)= 6.6
Hporcja 520g )= 34,60 g
cukry suma (1009)' 13
l(porcja 520g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.4 l{porcja 520g
)= 1,309
Sl (1009)- 5 f(porcja
5209 )= 2,90 g
Sod { 1009)— 3.1 I(porc;a
520g )= 16,30 m

p Ine (100g)=
17 9 /(porc;a 130g )=
23,209

cukry suma (100g)=1.5
I{porcja 130g )= 1,90 g

Blonnik pokarmowy
(1009)— 3.8 /(porcja 130g

4,909
Sol (1009)—1 2 l{porcja
1309) 1,50
Séd (1009)— 1 8 I(porcja
130g)= 2

Biatko ogétem 95,50 g

Tluszez 64,20 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogéfem 29,60 g

Weglowodny przyswajalne
160 g

cukry suma 37,40 g
Bionnik pokarmowy 53,80

g
S61 7,809
Sod 179,20 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 105g Grochowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartos¢
masto porcjowane 10g 300ml A bez glutnowa masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
(SEL) (MLE}) 8,70 keal

or 20lty 60g A (MLE,)
Pomidor 100g-2szt
Herbata z cukrem 250ml A

Roladka drobiowa
pieczona 100g A bez
glutenu  (JAJ)

Kietbasa pieprzowa-
wedlina z indyka i
kurczaka grubo

Biatko ogotem 67,80 g
Tluszez 77,00 g
Kwasy tluszczowe

Wanoétéy fkeal] Eos rlaa‘turalny 1(%;)[1’1:_1 ) g:)zdrobniona 409 nasycone ogélem 28,60 g
energetycznalkcal ezglutenowy 3 alatka bawarska 120 Wegl I
{100g)= 92 /{porcja 5250 Ziemniaki 300g A (JAJ, GOR) S 2889909 any preyswajalne
)B=I 1'434,00 ,k'cal - (Sfflwé% v,giTJska 1209 G Rukola 10g cukry stima 46,60 g

atko ogdlem g)= ) , Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pok 0,
33 lsporcja §25g )= herbata dzika réza/ jabtko Wartosé § armowy 4080
17,5 z cukrem  250ml A energetycznalkeal) gol 6,60
Tluszez (1009g= 54 Wartosé {100g)= 114.3 /(porcja Séd 135 go mg
/(porcja 525g )= 28,40 g energetyczna(keal] 5359 )= 601,50 keat
Kwasy tluszczowe {100g)= 79.4 /{porcja Biatko ogétem (100g)=

wy
(1 009)‘ .5 l(porcja 5259
2409
Sol (1009)- .4 lporcja
2,10

25g )=
Séd (1009)- 3.1 /{porcja
5259 )= 16,30 mg

(100g)= .3 /{porcja 1190g
)= 3,309

Weglowodny
;)rzyswajalne (100g)=12
(porcja 1190g )= 150,40

]

cukry suma (100g)= 1.8
/{porcja 1190g )= 21,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3 H{porcja 1190g
)= 37,009

Sél (1009)' A l{porcja
1190g )= 1,30g

Sod (1009)- 8.9 /{porcja
1190g )= 110,90 mg

1.8 /{porcja 5359 )= 9,50

é g nasycone ogéfem 1190g )= 992,60 keal
b 5 (1022)70392 "pgeFiasios :’B, ?&kgo?gj‘;'ﬁ'?sgg ())g)= % (100g)= 4.3
= 2 . = uszcz =4,
of 3 sglowodny 40,35 I(porcja 53599)= 240g
b3 2 przyswajalne (100g)=7.8 Tiuszez (100g)= 2.1 Kwasy thuszczowe
& B {porcja 525g )= 41,20 g I{porcja 1190g )= 26,20 g nasycone ogélem
S <} cukry suma (100g)= 2.2 Kwasy tluszczowe (100g)= 1.6 /{porcja 535
< Z g porc) g
l{porcja 5259 )= 11,60 ¢ nasycone ogélem = 8,60 g
Blonnik pokarmo Weglowodny

przyswajalne (100g)=7.3
I(porcja 535¢g )= 38,30 g
cukry suma (100g)= 2.5
l{porcja §35g )= 13,20 g
Btonnik pokarmowy
(1009)- .3 l{porcja 5359

1409
Sol (1009) .6 /(porcja
535g)= 3,209

59 )=
Sod (1009)-1 [ I(porqa
5359 )= 8
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszepny 90g Koperkowa z zacierkg chleb zytnio-pszenny 80g Wartoéé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml bez meczna A (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 1
Masto roslinne rama 10g {GLU Psz, SEL,) Masto rodlinne rama 10g |
Pasta roslinna 1szt-75¢ Rofadka drobiowa Golonkowa delikatesowa z Biatko ogétem 66,60 g
(GLU Psz, SOJ, GOR)) pieczona 100g A (GLU indyka 40g (GLU Psz, Thuszcz 53,00 g
Jajko gotowane 1szt-50g Psz, JAJ, SOJ, GLU SEL, GOR)) Kwasy tluszczowe
{JAJ) Jeez) Satatka bawarska 120g nasycone ogétem 10,10 g
Pomidor sparzony 100g 2 Sos naturalny 120g A bez (JAJ, GOR,) Weglowodny przyswajalne
szt mleczny Rukola 10g 235,30
Herbata z cukrem 250m! A Ziemniaki 200g a Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 39,90 g
Warto$¢ Bukiet warzyw duszony Warto$é Blonnik pokarmowy 34,40
energetycznalkeal] 120g A energetycznalkeal] g
(100g)=90.3 /(porcja herbata dzika réza/ jabtko (100g)= 123 /{porcja 5209 61 3,90 g
575g )= 531,40 kcal z cukrem  250ml A = 647,60 keal Sod 1 105 00 mg
Biatko ogétem {100g)= Wartosé Biatko ogétem (100g)=
3.1 l&porcja §75g )= energetyczna[kcal] 3.1 lgporcja 5209 )=
= 18,30 g {100g)= 68.5 /(porcja 16,3
N e Tluszez (100g)= 3. 1090g )= 761,50 keal Ttuszez (100g)= 3.1
3 § H{porcja 5759 }= 20,609 Biatko ogétem (100g)= {porcja 520g )= 16,10 g
- E Kwasy tluszczowe 2.9 /(porcja 1090g )= Kwasy tluszczowe
iy 5} nasycone ogéfem 32,00 nasycone ogélem
54 - 1 009)= .6 l{porcja 5759 Tluszcz {100g)= 1.5 (1009): .8 /{porcja 5209
& = [)=370¢g J{porcja 1090g )= 16,30 g )= 4,209
& W glowodny Kwasy thuszczowe Weglowodny
swajalne (100g)= nasycone ogélem przyswajalne (100?)-
¥I(porc1a 5759‘); ;10392)5 .2 /(porcja 10909 gg g({(porqa 5209
30g = 2,209 g
cukry suma (100g)= 2.3 Weglowodny cukry suma (100g)= 2.2
I{porcja 575g )= 13,70 ¢ przyswajalne (100g)= I{porcja 520g )= 11,40 g
Blonnik pokarmowy 10.3 ISporqa 10909 )= Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.3 /{porcja 5759 4709 (1009)- 8 /{porcja 520g
)= 7709 cukry suma (100g)=1.3 =
$6l {100g)= .3 /{porcja I{porcja 1090g }= 14,80 g Sal (1009)‘ 4 [(porcja
5759 )= 1,50 g Blonnik pokarmowy 5209 )= 2,00 g
Saod (1 009)— 79.6 /(porcja {100g)= 2 /(porcja 1090g Sod 1 009)- 87.5 l{porcja
5759 )= 468,40 mg )= 22,309 520qg )= 460,80 mg
Sol (1009)' 0/(porcja
1090g )= 0,40 g
Séd (1 009)—- 15.8 I{porcja
1090g )= 175,80 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 60g Grochowa z ziemniakami chieb Zytnio-pszenny 90g Warto$é
(GLU Psz, GLU Zyt,{ 300ml (GLU Psz, SEL,) (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal} 2
Pieczywo Jajko sadzone 2szt. masto porcjowane 109 4 al
Zytnio-pszenno-razowe (JAJ) A Biatko ogélem 77,90 g
30g (GLUPsz, GLU Ziemniaki 200?( alatka bawarska 120g Thuszez 76,80 g
2yt) Suréwka wiejska 120g G (JAJ, GOR)) Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g (JAJ, GOR,) Rukola 10g nasycone ogélem 31,90 g
, nherbata dzika rozaf jablko Mandarynka 1309 Weglowodny przyswajalne
Ser 20ty 60g A (MLE,) z cukrem  250ml A Herbata z cukrem 250ml A 25590 ¢
Pomidor 100g-2szt Wartosé Wartosé cukry suma 45,90 g
Kakao z cukrem 250 ml A energetycznalkcal] energetycznalkeal] Bionnik pokarmowy 48,30
(MLE,) (100g)= 87.7 /{porcja {100g)= 106.2 /(porcja g
Wartos¢ 970g }= 876,60 kcal 610g )= 664,00 keal Sél 440 g
energetycznalkcal] Biatko ogdiem {100g)= Biatko ogélem (100g)= S6d 891,20 mg
(100g)= 140 f{porcja 510g 3.4 /(porcja 970g )= 1.8 /{porcja 610g )=
3 o )= 700,20 kcal 34,209 11,309
| 2 Bialko ogolem (100g)= Tluszez (100g)= 2.8 Tluszcz (1009;= A
2 -8 6.5 ISporc]a 510g )= H{porcja 970g )= 27,90 g lporcja 610g )= 16,30 g
I~ < 3240g Kwasy tluszczowe Kwasy tluszcgowe
3 D Thiszez (100g)= 6.5 nasycone ogélem nasycone ogélem
=3 = /(porcja 510g )= 32,60 g (1009)— 4 l(porcja 970g (100g)= 1.2 /{porcja 610g
L & Kwasy tluszczowe = 4209 )= 7,709
& = nasycone ogélem Weglowodny Weglowgdny
{100g)= 4 /{porcja 510g przyswajalne {100g)= przyswajalne (100g)=
)= 20,00 9 12.5 l{porcja 9709?= 10.1 /{porcja 6109 }=
Weglowodny 124,80 g 63,309
przyswajalne (100g)= cukry suma {100g)= 2.1 cukry suma (100g)=1.8
13 6 /{porcja 5109? H{porcja 970g )= 21,00 g l{porcja 610g )= 11,40 g
67,809 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 2.7 (100g)= 3.2 /{porcja 970g (100g)= 1 /{porcja 610g
Hporcja510g )= 13,50 g )= 31,50 )=630g
Blonnik pokarmowy Sol (100g? 1 l{porcja Sél (1009) 2 I{porcja
(100g)= 2.1 /{porcja 510g 970g )= 1,309 610g)= 1,50 g
= 10,50 Sod (1009)—- 7 3 I(port:ja Sod (100 )- 73.9 f{porcja
Sol (100g}= .3 /{porcja 970g )= 7 610g )= 461,70 mg
510g)= 1,60 g
Sod (1009)— 71.4 l{porcja
510g )= 356,80 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierka, chleb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300Lml (GLU Psz, MLE, (GLU Psz, GLU Zyt)

masto porcjowane 10g
ML

Twarozek 120g A (MLE))
Pomidor sparzony 100g 2
szt

SEL,

Roladka drobiowa
pieczona 100g A (GLU
Psz, JAJ, SOJ, GLU

Blonnik pokarmowy
24,80 g

Sél 0,40 g

$6d 13590 mg

maslo porcjowane 10g
(MLE,

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,

S6d 464,70 mg

energetyczlna[kcal] 2
3l

Biatko ogdlem 81,60 g
Tluszez 5440 g
Kwasy ttuszczowe

Jeoz)) , GOR, nasycone ogélem 24,10 g
© Kakao z cukrem 250 ml A Sos naturalny 120g A Salatka bawarska 1209 Weglowodny przyswajalne
g |(ME) (GLU Psz, MLE) {JAJ, GOR) 21,00 g
& Wartosé Ziemniaki 200g a Rukola 10g cukry suma 45,30 g
= B energetycznalkeal] Bukiet warzyw duszony Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 38,70
= E] 85,40 kcal A Wartosé g
2 S Biatko ogotem 31,00 g herbata dzika réza/ jabtko energetycznalkcal] S61 3,009
~ b Tiuszcz 25,80 g z cukrem  250ml A 669,30 keal S6d 1 189,00 mg
3 a Kwasy tluszczowe Wartosé Biatko ogotem 16,30 g
3 < nasycone ogéiem 13,60 energetycznalkeal] Tluszcz 18,50 g
S B q 768,40 kcal Kwasy tluszczowe
« © Weglowodny Biatko ogblem 34,30 g nasycone ogdtem 8,40 g
§ przyswajalne 78,60 g Tluszez 10,10 g Weglowodny
S cukry suma 18,10 g Kwasy tluszczowe przyswajalne 55,30 g
Blonnik pokarmowy nasycone ogétem 2,10 g cukry suma 11,50 g
9,509 Weglowodny Blonnik pokarmowy
S61 0,60 g przyswajalne 127,10 g 4409
Sod 591,40 mg cukry suma 15,70 g Sol 2,009

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 12z 15

Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:01:52
znajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Distetyka Szpitanego jest udostepniany na prosbe pacjenta,

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kotumnach.fr3

wykaz ikow dar i




2026-04-12 niedziela

$Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 1s2t-100g | Grochowa z ziemnizkami Pieczywo Pieczywo Wartes¢
2ytnio-pszenno-razowe (MLE) 300ml (GLU Psz, SEL,) Zytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
o 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | Warto$¢ Roladka drobiowa 90g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 107,10 kcal
z Maslo roélinne rama 109 | energetycznalkcal] pieczona 100g A (GLU Maslo roslinne rama 10g | Kielbasa pieprzowa- Biatko ogétem 95,40 g
8 Ser 20ity 60g A (MLE,) | Psz, JAJ, SOJ, GLU Golonkowa delikatesowa z | wedlina z indyka i Thuszcz 59,50 g
g Pomidor 100g-2szt Biatko ogélem 520 g Jecz,) indyka 409 (GLU Psz, kurczaka grugo Kwasy tluszczowe
3 Herbata bez cukru 250 ml | Thuszez 1,50 g Sos naturalny 120g A " 5 rozdrobniona 40g nasycone ogélem 21,20 g
5 | Wartodé Kwasy tluszezowe (GLU Psz, MLE) Safatka bawarska 1209 | Ogorek 30g Weglowodny przyswajalne
2 | energetycznalkeal) nasycone ogdtem 0,90 g | Zismniaki 2009 a (JAJ, GOR,) Wartosé 40,50 g
= 444,10 keal Weglowodny Suréwka wiejska 120g G Rukola 10g energetycznalkeal] cukry suma 37,30 g
¢ Bialko ogétem 23,409 | przyswajaine 10,20 g (JAJ, GOR)) Herbata bez cukru 250 ml | 179,40 keal Blonnik pokarmowy 53,80
g Tiuszcz 21,70 g cukry suma 6,80 g Herbata bez cukru 250 mi Wartosé Biatko ogélem 11,509 (g
£ | Kwasy Huszczowe Btonnik pokarmowy Warto$¢ energetycznalkeal] Thuszez 3,30 g S61 7,80 g
R nasycone ogétem 12,50 | 0,209 energetycznalkeal] 560,40 kcal Kwasy tluszczowe Séd 177,40 mg
2 g 86l 0,10 g 53,20 keal Bialko ogdtem 14,30 g | nasycone ogdlem 1,10 g
@ Weglowodny Sod 48,00 mg Biatko ogdlem 41,00 g Ttuszez 15,80 g Weglowodny
-2 przyswajalne 36,90 g Ttuszez 17,20 g Kwasy ftuszczowe przyswajalne 23,20 g
g cukry suma 520 g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 4,20 g | cukry suma 19Gg
Q Blonnik pokarmowy nasycone ogdtem 2,50 g Weglowodny Blonnik pokarmowy
b 840g Weglowodny przyswajaine 34,60 g 4904
Q S6l 2,00 g przyswajalne 135,60 ¢ cukry suma 6,70 g S6l 1,50 g
é Séd 23,10 mg cukry suma 16,70 g Blonnik pokarmowy Sod 2,40 mg
o Blonnik pokarmowy 7309
33,009 S6l 2,909
Sé1 1,30 g S6d 15,40 mg
Sod 88,50 mg
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2026-04-12 niedziela

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Koperkowa z zacierkq chleb 2ytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) 300m! (GLU Psz, MLE, {GLU Psz, 'GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g SEL,) masto porcjowane 10g 23,10 kea
ngLE,) Roladka drobiowa (MLE,L _ Biatko ogélem 81,60 g
warozek 120g A (MLE,) pieczena 100g A (GLU Golonkowa delikatesowa z Tluszez 54,40 g
Pomidor sparzony 100g 2 Psz, JAJ, SOJ, GLU indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
szt Jecz,) s , nasycone ogétem 24,10 g
© Kakao z cukrem 250 ml A Sos naturalny 120g A Salatka bawarska 120g Weglowodny przyswajalne
£ MLE, (GLU Psz, MLE,) }iIAJ, GOR, 261,00 g
£ | Wartosé Ziemniaki 200g a ukola 10g cukry suma 45,30 g
g energetycznalkcal] Bukiet warzyw duszony Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 38,70
= 685,40 keal 120g A Wartosé g
© Biatko ogdtem 31,00 g herbata dzika réza/ jabtko energetycznalkeal] Sél 3,009
% Thuszez 25,80 g z cukrem  250mt A 6§9,30 keal S6d 1189,00 mg
& Kwasy tluszczowe Wartosé Biatko ogolem 16,30 g
3 nasycone ogéfem 13,60 energetycznalkcal] Tluszcz 18,50 g
=o 9 68,40 kcal Kwasy tluszc;owe
< Weglowodny Biatko ogétem 34,30 g nasycone ogéltem 8,40 g
e przyswajalne 78,60 g Tiuszez 10,10 g Weglowodny
< cukry suma 18,10 g Kwasy fluszczowe przyswajalne 55,30 g
Blonnik pokarmowy nasycone ogdlem 2,10 g cukry suma 11,509
9,509 Weglowodny Btonnik pokarmowy
$ol 0,60 g przyswajalne 127,10 g 4409
Sod 591,40 mg cukry suma 15,70 g Sol 2,009
Blonnik pokarmowy Sod 461,70 mg
2480 9
Sal 0,40 g
Séd 135,30 mg
sk z MAP| JADLOSFIS 2 strona 14215
Formutarz:Jadlospis _Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowal: q, Data i godzina wydruku: 2026-04-07 14:01:52
y wykaz ow dani Znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz v Dietetyka Szpiianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-12 KUCHNIA SZPITALNA

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-12 KUCHNIA SZPITALNA




Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-12 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo jogurt naturalny 15z¢-100g | Grochowa z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartos¢
2ytnio-pszenno-razowe (MLE)) 300ml {GLU Psz, SEL)) 2ytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) | Wartesé Roladka drobiowa 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 107,40 kcat
3 Masto roslinne rama 10g | energetycznalkcal] pieczona 100gA (GLY Maslo rodlinne rama 10g | Kielbasa pieprzowa- Biatko ogétem 95,40 g
& | Serzdity 60g A (MLE,) 70,00 keal Psz, JAJ, SOJ, GLU Golonkowa delikatesowa z | wedlina zindyka i Thuszez 59,50 g
= Pomidor 100g-2szt Biatko ogotem 5,20 g Jecz,) indyka 403 (GLU Psz, kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
€ | Herbata bez cukru 250 ml | Tluszez 1,50 g Sos naturalny 120g A SEL, GOR,) rozdrobniona 40g nasycone ogélem 21,20 g
2 | Wartosé Kwasy tluszczowe (GLU Psz, MLE)} Salatka bawarska 120g Ogorek 30g Weglowodny przyswajalne
E energetycznalkcal] nasycone ogétem 0,80 g | Ziemniaki 2009 a (JAJ, GOR)) Wartosé 24050 g
= 2 | 444,10 keal Weglowodny Suréwka wiejska 120g G Rukola 10g energetycznakcal] cukry suma 37,30 g
N ¥ Biatko ogélem 23,40g | przyswajalne 10,20 g {JAJ, GOR)} Herbata bez cukru 250 mi | 179,40 kcal Blonnik pokarmowy 53,80
2 g Tluszez 21,70 g cukry suma 6,80 g Herbata bez cukru 250 ml Wartosé Biatko ogétem 11,50 g
S % Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Wartosé energetycznalkcal] Tiuszez 3,30 g gél 7809
3 = nasycone ogétem 12,50 | 0,209 energetycznalkeal] 560,40 keal Kwasy tluszczowe Séd 177,40 mg
=] S g S61 0,109 853,20 keal Biatko ogdlem 14,30 9 | nasycone ogdtem 1,10 g
& S Weglowodny $éd 48,00 mg Biatko ogétem 41,00 g Tiuszez 15,80 g Weglowodny
& = przyswajalne 36,90 g Thuszez 17,20 g Kwasy th przyswajalne 23,20 g
& cukry suma 5,20 g Kwasy tluszczowe nasycone ogétem 4,20 g | cukry suma 1,90 g
3 Blonnik pokarmowy nasycone ogélem 2,50 g Weglowodny Blonnik pokarmowy
< 8409 Weglowodny przyswajalne 34,60 g 4909
< S6l 2,00 g przyswajalne 135,60 g cukry suma 6,70 g Sol 1,50 g
> S6d 23,10 mg cukry suma 16,70 g Blonnik pokarmowy S6d 2,40 mg
< Blonnik pokarmowy 7,309
33,009 §61 2,90 g
Sol 1,30 g §6d 15,40 mg
Sod 88,50 mg
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